Bewegung und Spal? an der frischen
Luft im GOppinger Stadthallenpark
und im Oberhofenpark, kosten-

los und unverbindlich - das ist

SPORT IM PARK

Auf dem Programm stehen

Body Fit, Fit Mix, Pilates, Qigong, Rehasport,
Tabata, Tai Chi und Yoga.

Die Teilnehmer/innen werden von erfahre-
nen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
begleitet. Die einstindigen Ubungsein-
heiten kraftigen und aktivieren das Herz-
Kreislaufsystem, trainieren Beweglichkeit
und Koordination, fordern die Gemein-
schaft und machen vor allem viel SpaR.
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GoOppingen bewegt sich

STADTVERBAND SPORT
GOPPINGEN E.V.

KOSTENLOS & OHNE ANMELDUNG




PROGRAM M jeweiLs VON 18.00-19.00 UHR

INFORMATIONEN Datum —

. 6. Mai. 26 Body Fit Marcela Pfletschinger igon Annette Wisura
6. Mai - 9. September 2026 / ° Qlgong
Jeden Mittwoch von 18.00 - 19.00 Uhr 13. Mai. 26 Fit mix Birgit Weiler Rehasport Wolfgang Scholz
Kostenlos 20. Mai. 26 Tabata Katharina Firsov Tai Chi Peter Beutel
Ohne Anmeldung
27. Mai. 26 Yoga Petra Kallinger Fit Mix Birgit Weiler
Far alle Altersgruppen geeignet
3.Jun. 26 Yoga Petra Kallinger Body Fit Marcela Pfletschinger
Bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung
em pfehlenswert 10.Jun. 26 Body Fit Marcela Pfletschinger Rehasport Wolfgang Scholz
Matte und/oder Handtuch zum 17.Jun. 26 Fit mix Birgit Weiler Tai Chi Peter Beutel
unterlegen mitbringen
24.Jun. 26 Fit mix Birgit Weiler Pilates Katharina Firsov
Bei Regen entfallt die jeweilige
Veranstaltu ng 1.Jul. 26 Body Fit Marcela Pfletschinger Qigong Annette Wisura
Eine bundesweite Aktion 8.]Jul. 26 Tabata Katharina Firsov Rehasport Wolfgang Scholz
15. Jul. 26 Fit mix Birgit Weiler Tai Chi Peter Beutel
22.]Jul. 26 Fit mix Birgit Weiler Body Fit Marcela Pfletschinger
29.Jul. 26 Fit mix Birgit Weiler Pilates Katharina Firsov
5. Aug. 26 Yoga Natascha Rau Rehasport Wolfgang Scholz
12. Aug. 26 Yoga Natascha Rau Tai Chi Peter Beutel
19. Aug. 26 Yoga Natascha Rau Fit Mix Birgit Weiler
ALTER FRIEDHOF
GOPPINGEN 26. Aug. 26 Yoga Natascha Rau Tabata Katharina Firsov
MORIKEANLAGE 2.Sep. 26 Body Fit Marcela Pfletschinger Qigong Annette Wisura
STADTHALLE
EV. OBERHOFEN- GOPPINGEN 9. Sep. 26 Tabata Katharina Firsov Rehasport Wolfgang Scholz

K?E 9

Alle Termine finden im Géppinger Stadthallenpark und im
Oberhofenpark (stidlich der Oberhofenkirche) statt




