Bewegung und Spal an der frischen
Luft im Goppinger Stadthallenpark
und im Oberhofenpark, kosten-

los und unverbindlich - das ist

SPORT IM PARK

Auf dem Programm stehen
Body Fit, Fit Mix, Rehasport, Ruckenfit,
Tabata, Tai Chi, Yoga.

Die Teilnehmer/innen werden von erfahre-

nen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
begleitet. Die einstiindigen Ubungsein-
heiten kraftigen und aktivieren das Herz-
Kreislaufsystem, trainieren Beweglichkeit
und Koordination, férdern die Gemein-
schaft und machen vor allem viel Spaf3.
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SPORT im PARK

TEILNEHMENDE Goppingen bewegt sich

SPORTVEREINE

ORGANISATION {, Turnerschaft

UND KONTAKT @s TSV Bartenbach
Gerlinde Schmauder e
Telefon 07161 73479 @ TV Holzheim

@ Frisch Auf! Goppingen
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INFORMATIONEN

3. Mai - 30. August 2023

PROGRAMM
Datum ———

DreiKaiserBerge e.V.

TSV Bartenbach

3. Mai. 23 Rehasport Body Fit
jeden M|ttWOCh von 18 Oo b|S 19 00 Uhl’ Wolfgang Scholz Marcela Pfletschinger
: Turnerschaft Géppingen TV Holzheim
Kosten|os 10. Mai. 23 Yoga Natascha Rau Tabata Katharina Firsov
. o TV Jahn Goppingen PR Turnerschaft Goppingen
Ohne An meldung 17. Mai. 23 Fit Mix Birgit Weiler PpPine Tai Chi Peter Beutel Ppine
- . : Turnerschaft Goppingen - ) TV Jahn Goppingen
Fur alle Altersgruppen geeignet 24. Mai. 23 Yoga Natascha Rau PPing Rilckenfit prcireasZiopel |
o ; : DreiKaiserBerge e.V. . TSV Bartenbach
Bequeme Frelzelt- Oder Sportbekleldung 31. Mai. 23 Rehasport Wolfgang Scholz BOdy Fit Marcela Pfletschinger
empfehlenswert o
Turnerschaft Goppingen . TSV Bartenbach
7-Jun. 23 Yoga Natascha Rau Body Fit Marcela Pfletschin
. .o . . g ger
Bei Regen entfallt die jeweilige Veran- . .
Turnerschaft Goppingen P Turnerschaft Goppingen
staltu ng 14.Jun. 23 Yoga Natascha Rau Tai Chi Peter Beutel
Eine bundesweite Aktion 21.Jun. 23 Fit Mix v lahn Soppingen Ruickenfit Tvlahn Goppingen
Turnerschaft Goppingen . TSV Bartenbach
28.Jun. 23 Yoga Natascha Rau Body Fit Marcela Pfletschinger
Turnerschaft Géppingen . TSV Bartenbach
5.Jul. 23 Yoga Natascha Rau Body Fit Marcela Pfletschinger
12. Jul. 23 Fit Mix TV Jahn Géppingen Tai Chi Turnerschaft Goppingen
Birgit Weiler Peter Beutel
Frisch Auf! Goppingen TV Holzheim
19.Jul. 23 Yoga Petra Kallinger Tabata Katharina Firsov
26. Jul. 23 Fit Mix TV Jahn Goppingen Tabata TV Holzheim
Birgit Weiler Katharina Firsov
o TV Jahn Goppingen TV Holzheim
2.Aug. 23 Fit Mix Birgit Weiler Tabata Katharina Firsov
9. Aug. 23 Yoga Turnerschaft Goppingen Tai Chi Turnerschaft Géppingen
| & g Petra Kallinger Peter Beutel
DreiKaiserBerge e.V. N TSV Bartenbach
ALTER FRIEDHOF 16. AUg' 23 Rehasport Wolfgang Scholz BOdy Fit Marcela Pfletschinger
GOPPINGEN
23. Aug. 23 Yoga Fri_sch Auf! Goppingen Tabata TV Holzheim
Petra Kallinger Katharina Firsov
MORIKEANLAGE
| 30. Aug. 23 Yoga Frisch Auf! Goppingen Body Fit TSV Bartenbach

STADTHALLE
EV. OBERHOFEN- GOPPINGEN

Kg-lE 9

Petra Kallinger

Marcela Pfletschinger

Alle Termine finden im Goppinger Stadthallenpark und im
Oberhofenpark (stidlich der Oberhofenkirche) statt




