Bewegung und Spal’ an der frischen Luft im
Goppinger Stadthallenpark und im
Oberhofenpark, kostenlos und
unverbindlich - das ist

SPORT im PARK

Auf dem Programm stehen Body Fit, Fit
Mix, Tabata, Tae Kwon Do, Tai Chi, Yoga
und Zumba.

Die Teilnehmer/innen werden von erfahre-
nen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
begleitet. Die einstindigen Ubungsein-
heiten kraftigen und aktivieren das Herz-
Kreislaufsystem, trainieren Beweglichkeit
und Koordination, fordern die Gemein-
schaft und machen vor allem viel SpaR.
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INFORMATIONEN

PROGRAMM
| Datum |

Oberhofenpark

4. Mai - 31. AUgUSt 2022 04. Mai 22 Fit Mix TV Jahn Géppingen Body Fit TSV Bartenbach
. . . Birgit Weiler Marcela Pfletschinger
Jeden MlttWOCh Von 18.00 bls 19.00 Uhr ............. ......................................................................................... : ..... SR
11. Mai 22 Yoga Turnerschaft Gopp. Zumba TV Jahn Géppingen
Kostenlos NS RAL e, OB KO
18. Mai 22 Fit Mix TV Jahn Goppingen Tai Chi Turnerschaft Gopp.
Ohne Anmeldung Birgit Weiler Peter Beutel
Fur alle Altersgruppen geeignet 25. Mai 22 Fit Mix TV Jahn Géppingen Body Fit TSV Bartenbach
Birgit Weiler Marcela Pfletschinger
Bequeme Freizeit- oder 01.Jun 22 Yoga Turnerschaft Gopp. Body Fit TSV Bartenbach
Sportbek'eidung empfeh'enswert Natascha Rau Marcela Pfletschinger
: % .. - 08.Jun 22 Tae Kwon Do Dragon-Do Goppingen Tabata TV Holzheim
2 e el ele el N L aharinaFrsor
VeranStaItung 15.Jun 22 Yoga Turnerschaft Gopp. Body Fit TSV Bartenbach
q q 2 Natascha Rau Marcela Pfletschinger
Elne bundeswelte Aktlon .....................................................................................................................................................................................................................................
22.Jun 22 Yoga Turnerschaft Gopp. Tabata TV Holzheim
............................................................................................ NS ey e KathaTINA RSOV
29.Jun 22 Fit Mix TV Jahn Goppingen Tai Chi Turnerschaft Gopp.
Birgit Weiler Peter Beutel
06. Jul 22 Yoga Frisch Auf Goppingen  Body Fit TSV Bartenbach
............................................................................................ Pt KA e Marcela Pletschinger
13.Jul 22 Yoga Turnerschaft Gopp. Body Fit TSV Bartenbach
............................................................................................ NSO R e, MaTCela Pfletschinger
20.Jul 22 Yoga Frisch Auf Goppingen  Tabata TV Holzheim
............................................................................................ Pt KT e KRAMINA RSOV
27.)ul 22 Yoga Frisch Auf Goppingen  Tai Chi Turnerschaft Gopp.
Petra Kallinger Peter Beutel
03. Aug 22 Yoga Frisch Auf Goppingen  Tabata TV Holzheim
............................................................................................ Petra KAl e KDBMINA RSOV
10. Aug 22 Fit Mix TV Jahn Géppingen Tai Chi Turnerschaft Gopp.
Birgit Weiler Peter Beutel
17. Aug 22 Tae Kwon Do Dragon-Do GOppingen Zumba TV Jahn Goppingen
e SVIESERIAIE e, OB KOOMICRK
AR PRIEDHOF 24. Aug 22 Tae Kwon Do Dragon-Do Goppingen  Body Fit TSV Bartenbach
Willi Steidle Marcela Pfletschinger
31. Aug 22 Tae Kwon Do Dragon-Do Goppingen Zumba TV Jahn Géppingen

MORIKEANLAGE

STADTHALLE
EV. OBERHOFEN- GOPPINGEN

KIRCoHE 9

Willi Steidle

Olga Knoflicek

Alle Termine finden im Goppinger Stadthallenpark und im
Oberhofenpark (stidlich der Oberhofenkirche) statt




